
Επιλέξιμες δαπάνες 

 Κατηγορίες Προσωπικού

• Τακτικό προσωπικό που απασχολείτε με μόνιμη σχέση εργασίας (Μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ, ΕΤΕΠ, 
ΕΕΠ, ΙΔΑΧ).  

• Έκτακτο προσωπικό: ερευνητές και τεχνικοί που θα απασχοληθούν στο ΠΠ ως συνέπεια 
του έργου. ΣΗΜΕΙΩΣΗ…. ΔΕΝ ονοματίζετε ……βάζετε μόνο Ειδικότητες καθώς θα 
δημοσιευτούν προσκλήσεις για τις θέσεις αυτές. 

• Κάτοχοι Διδακτορικού τίτλου σπουδών 
• Κάτοχοι Μεταπτυχιακού τίτλου 

σπουδών (ή τίτλου 5ετούς φοίτησης) 
στον τομέα απασχόλησης  

• Πτυχιούχοι με συναφή 5ετή εμπειρία 
στο αντικείμενο εξειδίκευσης. 

• Οι τεχνικοί μέσης εκπαίδευσης, απόφοιτοι τεχνικού 
λυκείου ή τεχνικής σχολής μέσης εκπαίδευσης και 

• Λοιπό τεχνικό προσωπικό, απόφοιτοι στοιχειώδους 
εκπαίδευσης απαραίτητο για τις τεχνικές εργασίες του 
έργου, με επαρκή τεκμηρίωση για την αναγκαιότητα τους 

• Μέλη ΕΕΠ, Μέλη Εργαστηριακού Διδακτικού 
Προσωπικού και μέλη Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού 
Προσωπικού.

• Πτυχιούχοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.

• Υπότροφοι ερευνητές 

• μεταπτυχιακοί φοιτητές 

• υποψήφιοι διδάκτορες 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΥΠΟΤΡΟΦΟΙ



Επιλέξιμες δαπάνες 

 Άμεσες Δαπάνες Προσωπικού

ΒΗΜΑ 1ο: Υπολογισμός ωριαίου κόστους 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: ένα μέλος ΔΕΠ έχει Τακτικές 
Ετήσιες Αποδοχές το 2023  (χωρίς εργοδοτικές 
Εισφορές) 35.000 €

Για να βρούμε το Ωριαίο κόστος υπολογίζουμε  

35.000 € /774 ώρες (για μέλη ΔΕΠ, ΕΔΙΠ-946

ΕΤΕΠ-1118) = 45,22 ωριαίο rate

ΒΗΜΑ 2ο: Υπολογισμός Ανθρωπομήνα

Για να βρούμε τον ανθρωπομήνα πλήρους 
απασχόλησης πολλαπλασιάζουμε το ωριαίο 
rate με τις 143,33 ώρες (αριθμός ωρών ενός 
πλήρους ανθρωπομήνα)

45,22*143,33 = 6.481,38

ΒΗΜΑ 3ο : Ανθρωπομήνες στο έργο 

Για τον υπολογισμό των ανθρωπομήνων που θα 
απασχοληθείτε στο έργο υπολογίζετε:

Παράδειγμα (800€* 36 μήνες) 

28.800€ (συν.αμοιβ. στο έργο) /6.481,38 
(κόστος ανθρωπομήνα) = 4,44 ανθρωπομήνες

Δύναται να είναι πλήρους ή μερικής 
απασχόλησης. 

Για τον υπολογισμό, μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://www.elke.uoa.gr/SiteContents/Eniai
oMisthologio

Υπολογίζουμε το κόστος βάσει των 
προσόντων.

ΠΡΟΣΟΧΗ η προϋπηρεσία επιλέγεται μόνο 
αν έχει αποκτηθεί με καθεστώς ΙΔΟΧ στον 
ίδιο φορέα.

Επιλέγετε το ποσό: 

Κόστος Προγράμματος ανά μήνα, το οποίο 
πρακτικά είναι ο πλήρης ανθρωπομήνας.

ΒΗΜΑ 1ο: Υπολογισμός ωριαίου κόστους 

Το rate των μελών της ομάδας έργου σας 
καθορίζεται πάντα από τα ανώτατα όρια που 
υπάρχουν στο ΑΡΘΡΟ 38: Αμοιβές 
Ερευνητών/Ερευνητριών του Οδηγού 
χρηματοδότησης. Επιλέγετε κατηγορία στην 
οποία εμπίπτει o κάθε ερευνητής βάσει 
προσόντων 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:

Ένας PostDoc με εμπειρία 1 έτους φτάνει έως 
25€ /ώρα

ΒΗΜΑ 2ο: Υπολογισμός Ανθρωπομήνα

Για να βρούμε τον ανθρωπομήνα πλήρους 
απασχόλησης πολλαπλασιάζουμε το ωριαίο rate 
με τις 143,33 ώρες (αριθμός ωρών ενός πλήρους 
ανθρωπομήνα)

25*143,3=3.582,5 €

ΒΗΜΑ 3ο : Ανθρωπομήνες στο έργο 

Υπολογίζετε το χρόνο και το ποσό που θέλετε για 
κάθε μέλος της ομάδας: 

Παράδειγμα: (3.000€ *30) 90.000 € /  3.582,5 
(κόστος ανθρωπομήνα) = 25,12 ανθρωπομήνες

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 
1. Υποψήφιοι Διδάκτορες: μέχρι 1.000 
ευρώ/μήνα για όσο διάστημα είναι 
εγγεγραμμένοι.
2. Προπτυχιακοί & Μεταπτυχιακοί επίσης 
μέχρι 1.000 ευρώ/μήνα για όσο διάστημα είναι 
εγγεγραμμένοι
3. Μεταδιδακτορικοί: μέχρι 1.300 ευρώ/μήνα

Τα παραπάνω ποσά δεν αποτελούν πλήρη 
ανθρωπομήνα. Ακολουθείτε τα βήματα της 
σύμβασης μίσθωσης έργου

ΤΙΤΛΟΣ ΚΤΗΣΗΣ
Μία (1) Σύμβαση έως 10.000 € για ένα έτος 
Σε περίπτωση  νέας σύμβασης σε 2ο έτος 
ξαναβγαίνει προκήρυξη 
(προβλέπετε ΝΕΑ ΘΕΣΗ κάθε φορά για κάθε 
σύμβαση 10.000 €)

Για να υπολογιστούν οι ανθρωπομήνες 
ακολουθείτε τα βήματα της σύμβασης 
μίσθωσης έργου

Πρόσθετη Απασχόληση 

για ΤΑΚΤΙΚΟ/ΜΟΝΙΜΟ 

προσωπικό του ΠΠ

Σύμβαση ΙΔΟΧ 

ΕΚΤΑΚΤΟ 

προσωπικό

Σύμβαση μίσθωσης 

έργου ΕΚΤΑΚΤΟ 

προσωπικό

Ανταποδοτικές 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ & 

Τίτλος ΚΤΗΣΗΣ

https://www.elke.uoa.gr/SiteContents/EniaioMisthologio
https://myelke.upatras.gr/docs/oxd-2024/arthro-37-amoives-ereyniton-ereynitrion/


Επιλέξιμες δαπάνες 

 Άμεσες Δαπάνες Προσωπικού

Μέγιστο κόστος απασχόλησης

◊ Ερευνητικό Προσωπικό: μικτό κόστος ανά ΑΦΜ ερευνητή 4.000€ ανά μήνα στο 

σύνολο της Δράσης «Ερευνώ – Καινοτομώ» 

◊ Τεχνικό Προσωπικό: αντίστοιχα 2.000€ ανά μήνα και ανά ΑΦΜ στο σύνολο της 

Δράσης «Ερευνώ – Καινοτομώ» 

◊ ΜΕΛΗ ΔΕΠ:  Οι ώρες απασχόλησης σε Εθνικά Έργα δεν μπορούν να ξεπερνούν 

774 ώρες /έτος (64,5 /μήνα) αλλά ούτε και το όριο των 4.000 / μήνα σε έργα 

ΕΡΕΥΝΩ


